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Lesioni da pressione
«Bomba demografica a Tempo »

..e stato stimato che 1 adulto su 4 sviluppera un ulcera da
pressione

PER LO STUDIO DEL
societa scientifica italian

Diversi studi hanno riportato tassi di incidenza estremamente variabili, dal 20
all 080% dell a popol azione

Popolazione anziana
(evoluzione demografica, aumento delle patologie croniche)

Popolazione adulta ( mielolesi, incidenti sportivi, incidenti stradali, patologie
ncologiche..)

Eta pediatrica odneonati
Posizionamento di presidi

(1) AAVVAdvancesin Skin& Woundcare vol. 3 A5.2000
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INDICI DI PREVALENZA LDP
(Piper et al, 2012)

PREVALENZA (da gennaio 2000 : :
Tasso internazionale

a dicembre 2012 in letteratura)

(DA 4.1% A 32.2%)

AGED CAREsettings Media: 18.5%

EPUARNPUAP-PPPIA 2014
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Dati epidemiologici
Prevalenza LDP AISLEC 2015

Medicina e Lungodegenza

17.1%

LD Rovereto LD Trento LD AZIENDALE LD Nazionale
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O Le principali linee guida pubblicate da organismi

Il nternazionali, dall 0oAHCPR
NAO, nell dambito dell a pre
univoco comepunto dipartenza o 6/ dent i i c e
soggetti a rischio che necessitano di interventi e
preventivi e dei specifici fattori che pongono tali
soggetti a rischio di sviluppare una UP . 0
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Fattori di rischio locall

U Sono fattori comuni a tutti gli individul,
Indipendentemente dallo stato patologico e personale

aCompressione
aStiramerntoo

i Taglo
mAttmtoibErzione ne
aAumento

temperataraa
aUmidita:
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Fattbsrd dilgcad @itasteenici
i | fattori sistemici (o intrinseci) sono In relazione con le
caratteristiche proprie del singolo individuo

A Riduzione della mobilitaa

A Compromissione sensoriale

A Pat. acute

Pat. croniche:@terminal!|

i Livello diicascienzan

A Eta (estremm))

A Vasculopatie

A Malnutnizionez++diSidratazione e

»

Royal College
of Nursing
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1. FATTORI PATO MECCANI CI o PRI

PRESSIONE

TAGLIO/FRIZIONE

guantita di forza applicata
perpendicolarmente ad una superficie,
per unit”®™ dodarea di
Una forza applicata
piccole

dimensioni esercitera una pressione
maggiore rispetto alla medesima forza

applicata sopra unoaga

maggiori

Prassions (N/m) _ farza perpendicalare (M)

area (m)

Areadi
applicazione

Medesirmaforza, area pit piceola = Medesima forza, area pit ampia =
DrEssion e rmaggiore Dressionsd mingrs

sforzo di taglio e il risultato

del | dapplicazione
parallela (tangenziale) ad una
superficie, mentre la base rimane
ferma

frizione :  forza che si oppone ad un
movimento relativo tra due oggetti
che si trovano a contatto

Unita di prassione
N/m? =1Pa= 0,0075mmHg 1000N /% =1kPa = 75mmHg
MN/m? = Mewtan per metro quadrato; Pa = pascal: mmHg = millimetrt di mercurio

MARI

di u

- : " Vapplicamie i
Cipt, prita k¥

anafirza
tangenziake prduce
ana e Rtk £
wherrzi oi talir

el applkazie Ferrza
diudafarza tangenzia ke
E=terna ( parallela)

Bngak pradatta dalla
defm maziane  shrza ditagla

na

de
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Fattori di rischio locali
Posizione semiseduta a letto

Sviluppa forze di taglio e frizione suli Ay

s A = FORZE DI PRESSIONE
tessuti N
. B = FORZE DI STIRAMENTO E PUNTI

we DI FRIZIONE

- Processi spinosi
- Ischio; glutei, sacro

NON MANTENERE QUESTA
OSIZIONE PER TEMPI PROLUNGATI

EG CONSI GLI AGILE NON AL ZARE—-
TESTI ERA DE LETTW®Q40PI UG DI 30

Medicazioni avanzate
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Fattori sistemici: IMMOBILITA

O Tutte le LG concordano che i principali fattori di rischio di
L. D.P sono | 0immobilit”™ e | a |1 mi

o

OPertanto i soggetti la cui capacita di muoversi in modo
autonomo e compromessa o coloro la cui attivita e limitata al
letto 0 a qualsiasi tipo di seduta dovrebbero essere valutati
circa il rischio di sviluppare L.d. P.
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Percheé |la valutazione del rischio

A Responsabilita professionale (profilo professionale)

A Prevenzione degli avventi avversi (comparsa di
esione, complicanze infettive , dolore , alterazione
della qualita di vita)

A Osservazione del fenomeno

A Programmazione di interventi sanitari
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Cosa valutare

A La persona (visione olistica)

ALdambiente (setting di
non solo)

A Le risorse disponibili
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Linee guida / Protocolli
( EPUAP NPUAP PPPIA 201438 RNAO 2016)

Strumenti di valutazione del rischio
(SCALE DI VALUTAZIONE)

Giudizio clinico
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