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òIl 95% delle LDD sarebbero prevenibili se i pazienti 
fossero correttamente valutati e se attivato un 

programma di prevenzioneó  

La loro prevenzione risulta essere un indicatore di 
qualit¨ per molti sistemi sanitarié 
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Á Diversi studi hanno riportato tassi di incidenza estremamente variabili, dal 20 
allõ80% della popolazione 

Á Popolazione anziana  

    (evoluzione demografica, aumento delle patologie croniche)  

Á Popolazione adulta ( mielolesi ,  incidenti sportivi, incidenti stradali, patologie 
oncologiche..)  

Á Età pediatrica ðneonati  

Á Posizionamento di presidi  

 

 Lesioni da pressione  
   «Bomba demografica a Tempo »  

 ..è stato stimato che 1 adulto su 4 svilupperà un ulcera da 
pressione  

(1) AAVV, Advances, in Skin & Wound care vol. 3 n° 5.2000 
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INDICI DI  PREVALENZA LDP  
(Piper et al, 2012)  

PREVALENZA (da  gennaio 2000 
a dicembre 2012 in letteratura)  

Tasso internazionale  

AGED CARE settings  
(DA 4.1% A 32.2%)  

Media: 18.5% 
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EPUAP-NPUAP-PPPIA 2014 



Dati epidemiologici  
Prevalenza LDP AISLEC 2015  

 

Medicina e Lungodegenza   
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17.1% 



ÔLe principali linee guida pubblicate da organismi 
internazionali, dallõAHCPR (ora AHRQ) al RCN, al 
RNAO, nellõambito della prevenzione indicano in modo 
univoco come punto di partenza  òlõidentificazione dei 
soggetti a rischio che necessitano di interventi 
preventivi e dei specifici fattori che pongono tali 
soggetti a rischio di sviluppare una UP .ó 
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Fattori di rischio locali  
ü Sono fattori comuni a tutti gli individui, 

indipendentemente dallo stato patologico e personale  

ÂCompressione 
ÂStiramento  
ÂTaglio 
ÂAttrito / Frizione  
ÂAumento 
temperatura  
ÂUmidità  



Fattori di rischio sistemici  

ü I fattori sistemici (o intrinseci) sono in relazione con le 
caratteristiche proprie del singolo individuo  

Â Riduzione della mobilità  
Â Compromissione sensoriale 
Â Pat. acute  
Â Pat. croniche o terminali  
Â Livello di coscienza  
Â Età (estremi)  
Â Vasculopatie    
ÂMalnutrizione + disidratazione  
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1. FATTORI PATO MECCANICI o PRIMARI  dellõULCERA 

PRESSIONE  TAGLIO/FRIZIONE 

quantità di forza applicata 
perpendicolarmente ad una superficie, 
per unit¨ dõarea di applicazione. 
Una forza applicata sopra unõarea di 
piccole 
dimensioni eserciterà una pressione 
maggiore rispetto alla medesima forza 
applicata sopra unõarea di dimensioni 
maggiori 

sforzo di taglio è il risultato 
dellõapplicazione di una forza 
parallela (tangenziale) ad una 
superficie, mentre la base rimane 
ferma  
 
frizione :  forza che si oppone ad un 
movimento relativo tra due oggetti 
che si trovano a contatto  



 
Sviluppa forze di taglio e frizione sui 
tessuti  
 
- Processi spinosi 
- Ischio, glutei, sacro  
- Talloni  
 
NON MANTENERE QUESTA 
POSIZIONE PER TEMPI PROLUNGATI  
 
Eõ CONSIGLIAGILE NON ALZARE LA 
TESTIERA DE LETTO PIUõ DI 30°/ 40 ° 
 
Medicazioni avanzate  

Fattori di rischio locali  

Posizione semiseduta a letto  
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ÔTutte le LG concordano che i principali fattori di rischio  di 
L.D.P sono lõimmobilit¨ e la limitazione dellõattivit¨. 

  

ÔPertanto i soggetti la cui capacità di muoversi in modo 
autonomo è compromessa o coloro la cui attività è limitata al 
letto o a qualsiasi tipo di seduta dovrebbero essere valutati 
circa il rischio di sviluppare  L.d. P. 

Fattori sistemici: IMMOBILITÀ  
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Perché la valutazione del rischio  

ÅResponsabilità professionale  (profilo professionale)  
 

ÅPrevenzione degli avventi avversi (comparsa di 
lesione, complicanze infettive , dolore , alterazione 
della qualità di vita)  
 

ÅOsservazione del fenomeno  
 

ÅProgrammazione di interventi sanitari  
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Cosa valutare 

ÁLa  persona  (visione olistica)  
ÁLõambiente (setting di cura ..ma 

non solo) 
ÁLe risorse disponibili  
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Come valutare  
 
 

Linee guida / Protocolli  
( EPUAP NPUAP PPPIA 2014 ð RNAO 2016)  

 

Strumenti di valutazione del rischio 
(SCALE DI VALUTAZIONE)  

 

Giudizio clinico  
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