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Figure 2. Prevalence of anemia in study population and mean Hb value (mg/dl) for each study group



Anemia e BPCO

Â La prevalenza di anemia nella popolazione generale aumenta 

con lôet¨. La cosiddetta condizione ñ anemia da disordine 

cronicoò, ¯ una ben nota comorbilit¨ di numerose patologie 

croniche 

Â Eô stato ampiamento dimostrato che in tali patologie, quali 

lôinsuffiienza renale cronica, lo scompenso cardiaco, 

lôinfezione da HIV, lôinfezione epatitica cronica HCV correlata 

e le neoplasie, la presenza di anemia si associa a ridotta 

qualità della vita, aumentata morbilità ed aumentata mortalità 

Â La prevalenza di anemia aumenta ulteriormente nei pazienti 

anziani ospedalizzati , associandosi ad elevata mortalità, 

disabilità, declino delle performance funzionali e bassa qualità 

della vita.



Anemia e BPCO
Â Tra le malattie croniche, la BroncoPneumopatia Cronica 

Ostrutiva (BPCO) ¯ unôaltra condizione clinica che 

sembra sia associata significativamente alla presenza di 

anemia, soprattutto se considerata nellôambito dei gi¨ noti 

effetti sistemici di questa patologia, che attualmente viene 

considerata una malattia infiammatoria multisistemica.

Â La policitemia, tradizionalmente associata alla BPCO, si 

verifica sempe meno frequentemente in relazione alla più 

ampia diffusione dellôossigeno-terapia  ed alla più 

rigorosa correzione dellôipossiemia

Â Recenti studi suggeriscono che lôanemia ¯ altamente 

prevalente nei pazienti affetti da BPCO ed è associata ad 

outcome negativi


