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W Problemi clinici in geriatria

La psicogeriatria: un modello
realistico di assistenza
all’anziano

Angelo Bianchetti



Cosa e la psicogeriatria?

« Geriatric psychiatry, also known as
geropsychiatry, psychogeriatrics or
psychiatry of old age, Is a subspecialty
of psychiatry dealing with the study,
prevention, and treatment of mental
disorders in humans with old age

Barraclough, J.; Gill, D. (1996). Hughes' outline of modern psychiatry. (4th ed.) New York: John Wiley &
Sons.

Bowden, V.M.; Long, M.J. (1995). Geriatric psychiatry. Journal of the American Medical Association, 273,
1395.

Harkins, S. (2003, April 16). Glossary of Terms. Retrieved October 17, 2007,
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Definition and Description of
Psychogeriatrics

« Psychogeriatrics represents an integrative approach
to adaptation in later life. Thus, the problems and
developments of later life must be viewed from a bio-
psycho-social perspective, with consideration of
socioeconomic, spiritual, environmental,
psychological, and biological factors. Alterations in
one of these areas is likely to impact and affect other
areas. Further, aging is a process that can alter the
balance of any of the above.

S| Finkel
Int Psychogeriatr, 2001



Infergtional Definition and Description of
VS Psychogeriatrics

* Psychogeriatrics includes prevention, diagnosis,
treatment, and rehabilitation.

 Psychogeriatrics emphasizes multidisciplinary and
especially interdisciplinary - not only in services, but
also in education and research.

* Psychogeriatrics is characterized by its community
orientation and multidisciplinary approach to
assessment, diagnosis, and treatment.

S| Finkel
Int Psychogeriatr, 2001



e Psychogeriatrics:
el which types of patients?

« Psychogeriatrics deals with the full range of mental ilinesses
and their consequences:

— mood and anxiety disorders

— dementias

— psychoses of old age and substance abuse

— older people who developed chronic mental illness at a
younger age

« At any rate, psychiatric morbidity in old age frequently
coexists with the physical illness and is likely to be more
complicated by social problems. Older people may also
have more than one psychiatric diagnosis.

S| Finkel
Int Psychogeriatr, 2001
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Plenary Sessions

Opening Session/Raymond Levy Lecture
The 10/66 Dementia Research Group Studies of the prevalence, incidence, impact and aetiology of cognitive and mental disorders in Latin America, India

and China
Martin Prince, United Kingdom

Depression in the elderly — How to prevent and treat a heterogeneous disorder
Jerson Laks, Brazil

Psychosocial intenvention (or person-centered care) to prevent and treat agitated behavior in persons with dementia
Jiska Cohen-Mansfield, Israel / United States
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Symp05|a and Workshops

International Psychogeriatric Association Taskforce on Behavioral and Psychological Symptioms of Dementia (BPSD)

Brian Draper, Australia

Psychotherapy Workshop
Ken Laidlaw, Scotland

Depression in the elderly
Luis Agiiera Ortiz, Spain

NMemory clinics around the world
Ricardo Allegri, Argentina

Early onset dementia
Raymond Koopmans, The Netherlands

Nental health and social factors
Sabine Bahrer-Kohler, Switzerland

Physical and psychosocial environment: How can it support person-centered care?
Helle Wijk, Sweden

Shifting paradigm in old age psychiatry
Nicola Lautenschlager, Australia

Psychageriatrics in primary care
Carlos de Mendonga Lima, Portugal

Challenges for carers of patients with dementia
Presented by Alzheimer Europe, Alzheimer’s Disease International and Alzheimer Spain
Daisy Acosta, Dominican Republic

Sociedad Espariola de Psicogeriatria and Faculty of Old Age Psychiatry of the Royal College of Psychiatrists Symposium
Raimundo Mateos, Spain and Anand Ramakrishnan, United Kingdom

Old age education and research in Portugal
Presented by Associacdo Portuguesa de Gerontopsiquiatria
Antonio Leuschner, Portugal and Horacio Firmino, Portugal

Gerontopsychiatry services in Portugal
Presented by Associacdo Portuguesa de Gerontopsiguiatria
Lia Fernandes, Portugal and Duarte Falcao, Portugal

European Association of Geriatric Psychiatry Symposium
To be Announced




« La psicoterapia nell’anziano
* Depressione, decadimento cognitivo ed outcome riabilitativi
* Il vecchio nella letteratura contemporanea

- Ladiagnosi in psicogeriatria ed il rapporto medico-paziente: dalla
genetica alla clinica

-
.l

it « |l rapporto tra attivita regolatorie e clinica: il caso degli antipsicotici

Nazionale

« Alzheimer: la complessita della malattia e le complessita degli
e outcome
a pS|coger|atr|a

dopo died ann, |l declino cognitivo nell’anziano sano: correlati morfo-strutturali
uno sguardo al futuro Cerebrali

« Etilismo e abuso di sostanze nell’anziano

« Depressione e malattie neurologiche nell’'anziano
« Laricerca clinica in psicogeriatria

« La diagnosi tempestiva di demenza

« La sofferenza umana € lineare?

« Le prospettive dell'invecchiamento nei pazienti con sclerosi
multipla: problematiche fisiche, psico-emotive e cognitive

« La gestione del paziente con malattia di Alzheimer dopo la diagnosi
* Nutrizione e malattia di Alzheimer
« Demenza e riconoscimento dell’invalidita civile

« La comunicazione della diagnosi di malattia di Alzheimer e sindromi
correlate

« Anziani come risorsa

« Malati da giovani: continuita e discontinuita delle persone e delle
loro malattie

« Il dolore nelle istituzioni per anziani: un outcome da focalizzare

- | senza fissa dimora nelle aree metropolitane: che c’entra la
psicogeriatria?
 La poesia e 'Alzheimer

Gardone Riviera (BS)
15 - 17 aprile 2010




La psicogeriatria secondo ...

Mediazione

La ricerca della felicita: consumi, tempo libero,
relazioni sociali, sensazione di sicurezza

La ricerca di base

| processi di invecchiamento

La medicina palliativa

Il dolore

L’'organizzazione dell'assistenza.

La relazione con Il paziente (consenso informato,
comunicazione diagnosi)

La protezione sociale del paziente
Soggettivita (paziente e medico) ed oggettivita

M Trabucchi, relazione introduttiva 10° Congresso Nazionale AIP



Cosa caratterizza la
psicogeriatria?

Cultura clinica

Metodologia di approccio al paziente
Metodologia di cura

Modelli organizzativi




| problemi nella “traduzione” della
cultura psicogeritrica nella
medicina moderna

Organizzazione della medicina per intensita di cura e
non per organo/sistema

La formazione (chi? dove? quando?)

Rapporti fra le discipline (e una espressione della
geriatria? Quale il rapporto con la neurologia?)

“Servizi” di psicogeriatria: quale senso in un sistema
sovraccaricato di “etichette” (UVA, UVG, ADI, CDl,
URGG, RSA) e “pseudo-modelli” (cure intermedie,
cure “ridotte”, riabilitazione di mantenimento,
generale, geriatrica, specifica, di Forli...)



Un dato di fatto

* L'interesse verso i “temi” della
psicogeriatria sono In costante aumento

* Devono restare una sorta di humus con
Cul ogni operatore approfondisce la
propria cultura/specificita operativa?
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