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ω[ΩƛǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴŜ ŎƻƭǇƛǎŎŜ  ǳƴ ǘŜǊȊƻ ŘŜƭƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜ ŀƳŜǊƛŎŀƴŀ ŀƭ Řƛ ǎƻǇǊŀ ŘŜƛ нл 
anni

ωNel 90-95 % si tratta di: άƛǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴŜ ŜǎǎŜƴȊƛŀƭŜέ

ωRelazione lineare e continua tra pressione sistolica e morbilità e mortalità 
cardiovascolare

ωIn particolare stretta correlazione tra pressione arteriosa sistolica e rischio di 
eventi cerebrovascoolari e coronarici

ωRelazione diretta e indipendente anche con
Insufficienza cardiaca, 
{ǘŀŘƛ ǘŜǊƳƛƴŀƭƛ ŘŜƭƭΩƛƴǎǳŦŦƛŎƛŜƴȊŀ ǊŜƴŀƭŜ
Vasculopatie periferiche

Introduzione 

Prima causa di mortalità nel mondo

Lancet 2002;360:1347-1360



Curve di sopravvivenza per mortalità cerebro- e cardio-vascolare 

in rapporto ai livelli pressori in  soggetti trattati e non trattati

Benetos A et Al., J Hypertens 2003

Controlli normotesi
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Controllati PA Ò140/90 mmHg

Non controllati PA > 140/90 mmHg
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ÅLa prevalenza dellôipertensione aumenta inesorabilmente 

allôaumentare dellôet¨

ÅDati sovrapponibili in più gruppi etnici

ÅPrevale nelle donne



ÅNei 65enni normotesi il lifetime risk di sviluppare ipertensione è del 90%

ÅIl rischio CV inizia per valori > 115/75 mmHg e raddoppia per ogni 

incremento di 20/10 mmHg

74% dei soggetti >80 aa





ÅIô 80 % degli ipertesi ¯ consapevole di esserlo

ÅTra gli ipertesi il 70% è in trattamento

ÅTra gli ipertesi in trattamento il 47% raggiunge il target (<140/90) 

con riduzione progressiva allôaumentare dellôet¨

In US



Cut off: 160/95 Cut off: 140/90

in Europa: 23-38% 5-10% in  Europa 



bŜƛ ǾŀǊƛ ƎǊǳǇǇƛ ŘΩŜǘŁ ŜƳŜǊƎƻƴƻ ŘƛǾŜǊǎƛ ǇŀǘǘŜǊƴǎ ƛǇŜǊǘŜƴǎƛǾƛ

NEJM 2007;357:789-796



Prima dei 50 anni: 

prevalenza di 

ipertensione diastolica

Dopo i 50 anni: 

allôaumento della 

pressione sistolica si 

associa un progressivo 

calo della diastolica

NEJM 2007;357:789-796

Negli anziani prevale                             
ƭΩipertensione sistolica isolata


