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Istat, Italia sempre
piu vecchia:
popolazione in
calo e nascite al
minimo storico

Istat: I'Ttalia sempre piu anziana. Toccato nuovo

PENSIONI

Riscatto «low cost» della laurea: ecco
chi resta (ingiustamente) escluso

BONUS CASA
Condizionatori: tre opzioni per avere la
detrazione fiscale

PMI

Meccanica, yacht di Iusso, birrifici e

,  eventi: il giro d’Italia delle pmi che

assumono

Evoluzione della struttura della popolazione italiana
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PROSPETTO 2. PRINCIPALI INDICATORI DI STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE, ITALIA. 1° gennaio 2009-2019*

INDICATORE 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Popolazione 0-14 anni (%) 141 141 141 140 140 139 138 137 135 134 132
Popolazione 15-64 anni (%) 656 655 654 652 648 647 645 643 642 641 640
Popolazione 15-39 anni (%) 310 305 209 296 200 286 284 277 213 270 268
Popolazione 40-64anni (%) 348 350 355 356 358 361 363 366 369 371 372
Popolazione 65 anni e pit (%) (03 204 205 208 202 214 217 20 23 26 (28] 2%
Popolazione 65-84anni (%) ((178) 178 178 179 182 183 186 188 189 191 (192) *®%
Popolazione 85anniepiu (%) (25 26 27 29 30 31 32 33 34 35 (C3B) %
Indice di dipendenza (100) 524 527 528 535 542 546 551 555 558 560 563
Indice di dipendenza anziani (100) 309 312 313 320 327 331 337 343 348 352 356
Indice di vecchiaia (100) 1441 1448 1457 1486 1514 1541 1577 1614 1653 1689 1729
Ultracentenari (migliaia) 11,3 12,2 13,5 15,0 16,4 17,9 19,1 18,8 17,6 15,6 14,1
Eta media (anni) 432 434 436 438 440 442 444 447 449 452 454
Popolazione (milioni) 500 592 594 594 597 608 608 607 606 605 604

In linea con i progressi di sopravvivenza conseguiti dalle generazioni nel tempo, la popolazione
super anziana ha ormai raggiunto una cifra significativa. In Italia si contano circa 2,2 milioni di
individui di eta pari o superiore agli 85 anni, il 3,6% del totale. L’ltalia, inoltre, detiene il record
europeo, insieme alla Francia, del maggior numero di ultracentenari in vita, oltre 14mila in base
alle stime. Nell'ultimo quinquennio, in realta, tale popolazione super longeva ha subito una
riduzione da che, al 1° gennaio 2015, aveva conseguito il suo massimo storico con oltre 19mila
individui. Cio e stato dovuto al fatto che, in tale periodo, transitavano tra gli ultracentenari i
superstiti delle generazioni del primo conflitto mondiale (1915-18), contraddistinte da un minor
numero di nati. E assai verosimile che la riduzione si protrarra per un altro anno ancora, nel
momento in cui subentreranno tra le coorti uliracentenarie i nati nel 1919, ma da quello successivo
riprendera la corsa a nuovi e piu cospicui traguardi di longevita.

(*) Stima per il 2019.
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Popolazione di 100 anni e piu dal 1° gennaio 2008 al 1° gennaio 2019 (a) e nati
delle coorti 1907-1918 (b) (valori in migliaia)
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Fonte: Istat, Ricostruzione intercensuaria della popolazione residente, Popolazione residente comunale per sesso, anno
di nascita e stato civile; Ministero di agricoltura, industria e commercio, Rilevazione degli eventi di stato civile

(a) Stima.

(b) I nati delle coorti 1907-1918 corrispondono ai nuavi ingressi tra i centenari (eta 100 al 1° gennaio dell'anno indicato).
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ultracentenari: & e P R 241uglio 2019 (modfica il 29 luglio 2019 | 1038)

. o reeorddl g Istat, record di centenari in Italia:

24 luglio 2019 Europa i g oltre 14 mila, soprattutto donne (che
E 'aE vivono al Nord)

Il rapporto dell'Istituto nazionale di statistica: tra gli over 105, '87% & donna. Liguria,
Friuli Venezia Giulia e Molise le regioni pil longeve

Cent’anni e non sentirli i
CENTENARI IN ITALIA AL 1° GENNAIO 2019 '. IStat ‘

100 anni e piu 105 anni e piu 110 anni e piu
14.456 1.112 21

84% donne | 16% uomini 87% donne | 13% uomini 100% donne

| RECORD 5.882

La persona vivente persone con
piu vecchia d’ltalia 105 anni e piu
ha 113 anni, € donna dal 2009 al 2019
e risiede
in Emilia-Romagna 0,5% sono stranieri

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Al Nord il maggior
numero di centenari. O
In Liguria la piu alta

concentrazione L'uomo

La donna
di persone con piu longevo d’ltalia piu longeva d’lItalia
105 anni e piu € morto a quasi 112 anni € morta a 117 anni




2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Canada 102 102 103 103 103 104 104 104
Denmark 99 99 100 100 101 101 101 101
France 102 102 103 103 103 104 104 104
Germany 99 100 100 100 101 101 101 102

Italy 102 102 102 103 103 103 104 104
Japan 104 105 105 105 106 106 106 107
UK 100 101 101 101 102 102 103 103
USA 101 102 102 103 103 103 104 104

Data are ages in years. Baseline data were obtained from the Human Mortality
Database and refer to the total population of the respective countries.

Table 1: Oldest age at which at least 50% of a birth cohort is still alive in
eight countries

Ageing populations: the challenges ahead
Kaare Christensen, Gabriele Doblhammer, Roland Rau, James W Vaupel Lﬂﬂl:Et lﬂﬂlg . 3?-4: 1.1_96_1'}3
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Speranza di vita alla nascita
anni
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Il contributo delle varie eta all’laumento della spettanza di

vita nella popolazione generale dal 1850 al 2007

1850-1900 1900-25  1925-50 1950-75 197590  1990-2007
0-14 years 62-13% 54-75% 30-99% 29-72% 11-:20% 593%
145 years 2049% FL5E5% 37 04% LR &47% £67%
50-64 years 534% 9-32% 18.67% 16:27% 24-29% 10-67%
G- years FAT% §-44% Y& 7% 28-24% HO-57% $7-20%
>80 years 0-27% -006% ~-0-03% 8-07% 17-47% 4151%

Negli ultimi anni I'aumento della speranza di vita nella popolazione ¢ determinata

per gran parte dall’laumento della vita media della popolazione anziana.

Ageing populations: the challenges ahead

Kaare Christensen, Gabriele Doblhammer, Roland Rav, James W Vaupel

Lancet 2009; 374: 1196-208



La sopravvivenza e prevista in aumento.
Entro il 2065 la vita media crescerebbe di
oltre cinque anni per entrambi i generi,
giungendo a 86,1 anni e 90,2 anni,
rispettivamente per uomini e donne (80,6 e
85 anni nel 2016).

Le future nascite non saranno sufficienti a
compensare i futuri decessi: dopo pochi
anni di previsione il saldo naturale
raggiunge quota -200 mila, per poi passare
la soglia -300 e -400 mila nel medio e lungo
termine.
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FIGURA 5. POPOLAZIONE PER GRANDI CLASSI DI ETE ED ETA MEDIA DELLA POPOLAZIONE - SCENARIO
MEDIANO E INTERVALLO DI CONFIDENZA AL 90%. Italia, anni 2017-2065, 1° gennaio
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FIGURA 4 PRAMIDE DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE - SCENARIO MEDIANO E INTERVALLO DI
CONFIDENZA AL 80%. Htaiia, anni 2017-2065, 1° gannaio, dati in migiaia
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THE NEW OLD AGE By Paula Span

The Iliness Is Bad Enough. The 20
Hospital May Be Even Worse.

The elderly are particularly vulnerable to “post-hospital
syndrome,” some experts believe, and that may be why so
many patients return.

Bernadine LewandowskKi, left, makes spaghetti sauce with her daughter, Dona Jones.
Ms. Lewandowski lived independently until recent hospitalizations.
Madeline Gray for The New York Times



Figure 2. Population rate of inpatient stays by age group, 2005 and 2014
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Source: Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), Center for Delivery, Organization, and Markets, Healthcare Cost
and Utilization Project (HCUP), HCUP Fast Stats, Trends in Inpatient Stays (www.hcup-us.ahrqg.gov/faststats/landing.jsp) based
on the HCUP National (Nationwide) Inpatient Sample (NIS)



https://www.hcup-us.ahrq.gov/faststats/landing.jsp

Figure 2. Inpatient hospital deaths, by age: United States, 2000, 2005,
and 2010
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years and over'

Average age—72

2000 A

Average age—72

2005 31

Year

Average age—73

2010

Percent

'Significant increase from 2000 to 2010.

2Significant decrease from 2000 to 2010.

NOTES: Statistical significance was measured using a weighted least-squares
regression method, including data from all years, to measure linear trends
over time. Numbers and percentages may not add to totals due to rounding.
SOURCE: CDC/NCHS, National Hospital Discharge Survey, 2000-2010.
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Figure 3., Trends in in-hospital mortality in patients with a primary
diagnosis of heart failure, stratified by age.
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The
Study

Co-Principal Investigators: Claudia Kawas, MD; Maria Corrada, ScD
Co-Investigators: Annlia Paganini-Hill, PhD; Dana Greenia, RN, MS

The 90+ Study was initiated in 2003 to study the oldest-old, the fastest growing age group in the
United States. The g0+ Study is one of the largest studies of the oldest-old in the world. More
than 1,600 people have enrolled. Because little is known about people who achieve this
milestone, the remarkable increase in the number of oldest-old presents a public health
priority to promote the quality as well as the quantity of life.

" The 90+ Study participants

Initial participants in The 9o+ Study were once members of The Leisure World Cohort Study
(LWCS), which was started in 1981. The LWCS mailed surveys to every resident of Leisure

4 World, a large retirement community in Orange County, California (now incorporated as the city
| of Laguna Woods). Using the 14,000 subjects from the L\WCS, researchers from The 90+

Study were able to ask, What allows people to live to age 90 and beyond?




The 90+ Study

Population-based study of aging and dementia in
persons aged 90 and older

Leisure World Cohort 19805
13,978

| \‘ I H

. R — B — _
1,931 3,774 1,071 7,202
>90 years >90 years <90 years <90 years 1/ 1/ 03
= Alive Deceased Alive Deceased

| The 90+ Study

Enrolled
N = 1757




The Oldest-old

e Fastest growing segment of the population

* Excluded from many aging and dementia

studies
— NINCDS-ADRDA criteria for AD
— Alzheimer’s Disease Neuroimaging Initiative

* Many population-based studies have low
numbers of oldest-old
TQH{{V@




Unknown in 90+ Year Olds

Risk/Protective Factors Related to Longevity
Prevalence and Incidence of Dementia

Risk/Protective Factors Related to Dementia

The @
..f Study

Types of Dementia




BMI and All-Cause Mortality
Leisure World Cohort: 1981-2004

BMI at Age 21
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The 90+ Study Participants
Baseline Characteristics

# of Participants 1757 | % of Women 717%
Education Mean Age 94 (90 - 106)

College grad or more 39%

Type of Residence

Marital Status Nursing or group home  36%
Widowed 75% Home alone 35%

Married 15%, Home with others 29%

Cognitive Diagnosis
Normal 32%
Cognitively Impaired not Demented 34%
Demented 34% 9
Study




9@ Age-Specific Incidence of Dementia
Z&" in Studies with Subjects Aged 90+
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Pathological Diaghoses by Dementia Status

No Dementia Dementia
(N=85) (N=98)

None or None or
Insufficient Insufficient
Pathology Pathology
61% 41%

The @
f Study

AD=Intermediate/High NIA Reagan Criteria




Did you hear? 95 is the new 65!




