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Sara richiesto I’accreditamento al Programma Nazionale ECM per la professione di fisioterapista

Corso di aggiornamento per Fisioterapisti
Intervento riabilitativo nel paziente affetto da malattia di Parkinson

Razionale

I soggetti portatori di Malattia di Parkinson sviluppano notevoli problemi fisici malgrado i progressi
della terapia farmacologia e chirurgica.

[ fisioterapisti cercano di mantenere il massimo livello di mobilita, attivita ed indipendenza mediante
il monitoraggio delle loro condizioni, la ricerca e la pratica di appropriati trattamenti.

Nella riabilitazione, si impiegano diversi approcci fisioterapici, strategie educative e di supporto, al
fine di massimizzare le abilita funzionali, ridurre le complicanze secondarie ed accrescere la qualita
della vita durante [’intero decorso della malattia.

1l corso si propone di diffondere i principi della Evidence Base Practice nella riabilitazione della
Malattia di Parkinson e dei Parkinsonismi, riportando i risultati dei migliori studi sull’ argomento e
delle esperienze di collaborazione con le Associazioni degli utenti, per proporre ipotesi di
trattamento nei diversi stadi della patologia.

Programma
10.00-11,00 Verso una riabilitazione basata sull’evidenza scientifica
11,00-12,00 La Malattia di Parkinson ed i Parkinsonismi
12,00-13,00 Il trattamento :revisione bibliografica
Il trattamento individuale
15.00-17,00 I1 trattamento in gruppo: Sperimentazione dei partecipanti
17,00-17,30 Discussione, valutazione dell’apprendimento e del gradimento e conclusione

del corso

Docenti: Noemi Gaudenzi , Silvana Massa ,Rita Canelli ¢ Antonietta Bacciocchi (Centro EBN;
Bologna)



